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PAcCely DANSE - FITNESS - GYM  AULTES&JEUNES MIonic
Le meilleur du fithess, danse & loisirs SAlSON 2021 _2022 Compagnle
Jours Studio DISCIPLINES
B 18h-19h
I R YOGA STRETCH
= y 9h30-11h 18h-19h 19h-20h30
=) TAICHI QIGONG FULL BODY JAZZ
- 17h-18h30 (salle vanille) 18h-19H . 19h-20h 20h15-21h45
g YOGA MEDITATION RAFFERMIR-SECHER PILATES POLE DANCE 12
~ 17h30-18h30 1830-19h30
— Entécear AFROBEAT DANCEHALL
a - 1830-19h30 19h30-2030 20h30-21h30
<T Légende BARRE AU SOL DANSE CONTEMPORAINE ATELIER CREATION
= — 18h-19h 19h15-20H15 20h30-21h30
Formule pole dance STOP-KILOS ACCRO HAMAC TALON WO
— P I Formule Energie Zen 18h-19h30 19h30-21h
2 Salle Mk _ BELE MODERN-JAZZ
& Glocs Extbriotr 18h00-19h00 19h15-20H15
= AFROHIPHOP ACCRO CERCEAU
- 18h-19h 19h-2030 20h30-21h30
=) GYM BALLON & STRETCH DANSE AFRO ATELIER CREATION
o o 6h45-18h (salle vanile) 17h30-18h30 18h30-19H30 19h30-2030 20h30-22h00
- YOGA MEDITATION FIT STEP FIT'DANCE URBAN AFRO POLE DANCE .23
= p_— 19h-20h 20h-21h
w DANCEHALL GYAL AFROBASHMENT
=) o 17h-18h25 18h30-20h 20h-21H
= POLE DANCE CHORE STREET JAZZ FIT'SAMBA
SAMEDI 18h-19n30
Glaca POLE DANCE JUNIOR

CE PLANNING EST SUSCEPTIBLE DE MODIFICATIONS
FERME : jours fériés / Nloél Du 22 déc. au 03 janv. / Carnaval Du lundi gras au dimanche / FIN DES COURS : 30 JUIN
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