
	
	
	

	

 
Saison 2021-2022 

DISPOSITIF ÉMEA 
École Martiniquaise 

d’Enseignement des Arts 

ÉCOLE DE DANSE 

CLUB DE GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE & AÉROBIC 

 

 

Classes préparatoires aux grandes écoles permettant aux élèves 
d'accroître leur niveau technique et de connaissances dans différents 

champs disciplinaires de manière à les rendre aptes à suivre une 
formation en école supérieure de danse. 

 

ENFANTS DE 7 ANS ET PLUS 
Début des cours : mardi 12 octobre 

 

 

 

SAMEDI Dd 
 

ENFANTS DE 2 ANS ET PLUS 
 

Début des cours : samedi 25 septembre 

Salle 
MILK (étage) 

Salle 
CHOCO (rdc) 

Salle 
MILK (étage) 

MARDI 

 
17h30-18h30 
Technique 

CLASSIQUE 
 

09h00-10h00 
AIR N RELAX 

ACRO HAMAC 1er semestre 

ACCRO CERCEAU 2ème semestre 

8 à 14 ans 

09h00-09h45 

BABY GYM 
2, 3, 4 ans 

MERCREDI 

 
17h00-18h00 

DANSE 

JAZZ 
 

10h15-11h30 

AFRO 
DANCEHALL 

7 à 11 ans 

09h45- 11h15 
GYMNASTIQUE 

ARTISTIQUE 
Éveil et initiation 

4 à 11 ans 

VENDREDI 

  

18h00-19h00 

BARRE AU SOL 
CLASSIQUE 

Avec 
Musicien-accompagnateur 

11h30 - 12h30 
DANSE N RELAX 

8	à 14 ans 

11h30 - 12h30 
CLASSIQUE / 

CONTEMPORAINE  
Éveil 

4, 6 ans 
 

11h30 - 12h30 (Salle vanille) 
MÉTHODE 3 C 

Concentration Calme Contrôle 
3 à 8 ans 

   

SAMEDI 

 
13h45-15h15 

DANSE 

CONTEMPORAINE 
 

13h45 - 15h15 

AFRO 
DANCEHALL 

12 à 16 ans 

13h45 - 15h15 
DANSE 

CONTEMPORAINE  
7 ans et plus 

 
 
 
 
 

 

17h30 - 19h 

POLE DANCE 
JUNIOR 
10 ans et plus 

 

15h30 -17h 

GYMNASTIQUE 
AÉROBIC 

10 et plus 
 

CE PLANNING EST SUSCEPTIBLE DE MODIFICATIONS 
 

FERMÉ PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES ET JOURS FÉRIÉS  /  FIN DES COURS : 30 JUIN 
 

 

+ Hauts Californie – Bat. A13  - 97232 LE LAMENTIN 

' 0596 60 47 98  ) 06 96 238 104  ) 06 96 849 858   
FACEBOOK :  PolForm Sport  / Art Monic / La Grande RéKré 

Contact mail è  ÉMEA  * : cieartmonic972@gmail.com - Siret : 752 714 592 000 17 - APE/NAF : 9499Z  
Contact mail è  SAMEDI Dd * : polform972@gmail.com - Siret : 753 900 695 000 10  -  APE/NAF  9311Z 
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