
EN JUILLET ! ALORS ON DANSE !!!

À POLFORM-ESPACE Dd

Alors on danse !

Horaire Milk Choco Milk Choco Milk Choco Milk Choco

7h00-8h00
8h15-9h45            

Taïchi                      
Michel ASSOUVIE

Aéro Yoga                
Élisa BELLIARD

QiGong                
Michel ASSOUVIE

Pilates   /       
Gym Ballon.  

Monique ASSOUVIE

Yoga                                  
Alice DUTHOIT

10h00-11h30
Barre au sol     

Stéphanie MÉLISSE

11h30-13h00
Modern-jazz   
Stéphanie MÉLISSE

17h30-19h00
Danse Moderne 

(Horton)                     
Olivia NIDAUD

Danse Afro            
Rita RAVIER

Danse Moderne 
(Horton)                     

Olivia NIDAUD

Danse indienne 
Noémie CARUGE

Yoga                                  
Alice DUTHOIT

Acro cerceau           
Elisa BELLIARD

Bèlè                          
Emmanuel LETAL  

19h00-20h30
Modern 

improvisation       
Olivia NIDAUD

Twerk                       
Madi

Modern 
improvisation       

Olivia NIDAUD

African mouv  
Monique ASSOUVIE

Danse 
Orientale         

Saba

Afro                          
Le Chat

Danse Tahitiienne          
Maëva SYRVEL & Yva 

GELIN

Afro hip hop             
Rabbit

20h30-22h00
Dancehall                   

Le Chat

Samba                        
Patricia EUDOXIE

Exotic flower    
Madi

Danse Afro            
Rita RAVIER

Jazz lyrical                       
Alexandra JUBAN

Heel move          
Murielle BEDOT

Alors on danse !

Horaire Milk Choco Milk Choco Milk Choco Milk Choco

07h00-08h00
8h15-9h45                    
Biodansa

Aéro Yoga                
Élisa BELLIARD

Taïchi                      
Michel ASSOUVIE

Yoga stretch               
Monique ASSOUVIE

Danse&Relax            
Elisa BELLIARD

10h00-11h30
Acro Yoga                 

Abi DE FABRIQUE

11h30-13h00
Afro                                   

Le Chat

Danse 
Contemporaine  

Monique ASSOUVIE           

Polyswagg                                       
Jordan Lecurieux

17h30-19h00
Afro hip hop             

Rabbit

Bèlè                          
Emmanuel LETAL

Jordan Lecurieux
Exotic flower            

Madi

Danse 
Moderne 
(Horton)                     

Danse 
Contemporaine  

Monique ASSOUVIE           

Danse Afro            
Rita RAVIER

19h00-20h30 Danse Classique          
Heel move          
Murielle BEDOT

Afro                          
Le Chat

Danse indienne 
Noémie CARUGE

Modern 
improvisation       

Olivia NIDAUD

Pole Dance            
Monique ASSOUVIE

Bèlè                          
Emmanuel LETAL

20h30-22h00
Twerk                        

Madi

African mouv  
Monique ASSOUVIE

Heel's Moov                 
Johanna GRAVINAY

Samba                        
Patricia EUDOXIE

Polyswagg                                       
Jordan Lecurieux

Acro Yoga                 
Abi DE FABRIQUE

Heel move          
Murielle BEDOT

Pole Dance            
Monique ASSOUVIE

Dansé Bal :                       
Mazurka                       

Haute-taille                                   
Biguine, Valse       

Rapha PAQUIT

Dansé Bal :                       
Mazurka                       

Haute-taille                                   
Biguine, Valse       

Rapha PAQUIT

Dansé Bal :                       
Mazurka                       

Haute-taille                                   
Biguine, Valse       

Rapha PAQUIT

DIMANCHE 10 LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13

JEUDI 14 (fête nat.) VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17



EN JUILLET ! ALORS ON DANSE !!!

À POLFORM-ESPACE Dd

Alors on danse !

Horaire Milk Choco Milk Choco Milk Choco Milk Choco

07h00-08h00
8h15-9h45               
QiGong                    

Michel ASSOUVIE

Barre au sol       
Monique ASSOUVIE

Danse&Relax            
Elisa BELLIARD

Yoga méditation      
Sahaja Yoga

17h30-19h00
Barre au sol     

Stéphanie MÉLISSE

African mouv  
Monique ASSOUVIE

Dancehall                   
Le Chat

Modern-jazz   
Stéphanie MÉLISSE

Danse 
Orientale         

Saba

Afro caraibeen 
avec percussion 

Murielle BEDOT

Jazz lyrical                       
Alexandra JUBAN

Rolento                      
Maxime PLIYA 

19h00-20h30
Modern-jazz   
Stéphanie MÉLISSE

Polyswagg                                       
Jordan Lecurieux

Jazz lyrical                       
Alexandra JUBAN

Dancehall Gyal         
Doudou              

Acro cerceau           
Elisa BELLIARD

Heel's Moov                 
Johanna GRAVINAY

Afro                          
Le Chat

20h30-22h00
Danse indienne 

Noémie CARUGE

Acro cerceau           
Elisa BELLIARD

Danse Tahitiienne          
Maëva SYRVEL                         

&  Yva GELIN

Afro hip hop             
Rabbit

Heel's Moov                 
Johanna GRAVINAY

Dancehall Gyal         
Doudou              

Samba                        
Patricia EUDOXIE

Alors on danse !

Horaire Milk Choco Milk Choco Milk Choco

07h00-08h00
Yoga Stretch        
Monique ASSOUVIE

8h15-9h45                    
Biodansa

10h00-11h30
Danse 

Contemporaine  
Monique ASSOUVIE           

Danse Tahitiienne          
Maëva SYRVEL &                   

Yva GELIN

11h30-13h00
Afro caraibeen 

avec percussion 
Murielle BEDOT

Salsa                  
Delphine & Olivier

17h30-19h00
Dancehall Gyal         

Doudou              

Salsa                   
Delphine & Olivier

Twerk                     
Maddy

Acro Yoga                 
Abi DE FABRIQUE

19h00-20h30
Heel's Moov                 

Johanna GRAVINAY

Rolento                      
Maxime PLIYA 

Exotic flower      
Madi

Dancehall                   
Le Chat

20h30-22h00
Afro caraibeen 

avec percussion          
Murielle BEDOT

Danse Orientale         
Saba

Rolento                      
Maxime PLIYA 

Pole Dance            
Monique ASSOUVIE

MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21

VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24

Spectacle     &    Brunch                    
de clôture  de stage

Salsa             
Delphine & Olivier

LUNDI 18


