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_ MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

18h-19h 9h30-11h 15h30-17h
En salle Vanille Michel Michel
Sahaja Yoga . TAICHI QIGONG
TAICHI QIGONG
YOGA Q
MEDITATION
17h30-18h30
Claodya 17h30-18h30
ehton 1;2?1?;1L9eh 18h-19h DANSE 18h-18h45 Honigus
18h-19h15 e Cyrille BRESILIENNE Thierry S R GYM BALLON
Noémie POLE DANCE AFRO HOUSE/ MALANDRO PLIS FOS Monique Mélodyh
YOGA STRETCH 18h15-19h15
INDIENNE AFROBEAT Lestyi PILATES DANCEHALL GYAL
18h30-20h 18h45-19h30 18h30-19h30
Yva Thierry SOCA Monique
19h-20h30 19h-20h30
Alexandra 19h-20h30 Alison TAHITIENNE STEP ACCESSIBLE 19h15-20n15 BARRE AU SOL
19h15-20h30 Saba Shadow 19h15-20h15
Luna 19h15-20h30 Ronny
JAZZ ORIENTALE FLOORWORK HIP HOP el Naya
SENSUAL POLE Inter./Av Déb./Inter 20h-21h30 19h30-21h URBAN DANCEHALL 19h30-20h30
Alexandra Elisa FREESTYLE ACRO CHAIR Monique
20h30-21h30 JAZZ ACRO CERCEAU 20h15-21h30 SCLlALLOLS
20h30-22h Patricia 20h30-22h R Déb./Inter 20h15-22h SO
Aissé SAMBA AXE Cutie Elisa 21h-22h Monique 20h30.-22h HIP HOP 20h30-22h
POLE DANCE routHiveas HEELS #inse-zsh o POLE DANCE - e
Inter./Av 21h30-22h Déb./Inter ACRO HAMAC JAM DANCE TWERK Déb./Inter T‘E:I/'f HEELS
Les avancés restent BACK IT UP AV Déb./Inter
SESSION
Tout Niveau
Ce planning est susceptible de modifications /Il Tous les cours se font sur RESERVATION via 'application mobile Xplor Activ (code centre : polform972)
LEGENDE GYM & SPORT AERIEN DANSE & POLE DANCE . DRATI,QUE D'OUR. ROl , , MILK clrferde ’
(Frais d’inscription obligatoire pour I'année) Etage Rez-de-chaussée

FERMETURES : JOURS CHOMES - SAINTS - FERIES Noél : Du lundi 21 déc. au dimanche 03 jan. inclus Carnaval : Du lundi gras au dimanche . Congé Annuel : Du 1er Juillet au 31 AoGt
7 0596 604798 (&) 0696 849858 [ Hauts Californie - Bat. A13-14 - 97232 LE LAMENTIN / Siret : 753 900 695 000 10 - NAF 93112

MAIL : polform972@gmail.com INSTAGRAM : studiodd_972 FACEBOOK : PolForm Espace Dd
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